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HNC steht für Human Neuro Cybrai-
netics. In dieser Bezeichnung stecken  
die englischen Begriffe Mensch, Ner-
vensystem, Hirn und Kybernetik. HNC 
ist eine Weiterentwicklung von N.O.T. 
(Neurale Organisationstherapie) von 
Dr. Carl Ferreri, USA.
HNC ist eine sehr sanft ausgeführte 
Therapie wobei es sich der bekleidete 
Klient auf der Liege bequem macht. 
Der Therapeut folgt zuerst einem vor-
gegebenen Behandlungsschema aus 
dem sich dann spezifischere Folgebe-
handlungen ergeben. Der Bedarf ei-
ner Korrektur wird per kinesiologischer 
Testung des Klienten ermittelt; vor und 
nach der Korrektur. Auch für den Kli-
enten ist dies also eine transparente und 
nachvollziehbare Behandlungsform. 
Über Muskeln, Reflexpunkte, Reflex-
zonen, Akkupunkturpunkte, Knochen 
und andere Triggerpunkte wird dann 
dem Gehirn/Nervensystem wieder die 
normale Reizverarbeitung ermöglicht. 

Diese Art der Therapie greift oft ge-
nau da, wo die konventionellen Be-
handlungsmethoden an ihre Grenzen 
stossen. Dem Behandlungsspielraum 

sind fast keine Grenzen gesetzt, da die 
Reorganisation über das Nervensystem 
stattfindet. Das Nervensystem wiederum 
steuert all unsere natürlichen Abläufe im 
Körper. HNC wirkt effektiv bei:
• Rückenbeschwerden
• Verdauungsproblemen
• Neurologischen Erkrankungen
• Autoimmunen Problemen
• Kopfschmerzen
• Lernschwierigkeiten
• Herz-Kreislauf-Beschwerden
• Beschwerden nach Unfällen oder 

Operationen
• Borreliose
• Etc.
HNC kann selbstverständlich auch 
prophylaktisch angewendet werden, 
also bevor überhaupt Beschwerden 
auftreten. 
Der Körper erhält durch HNC seine 
Kompensationsfähigkeit zurück und die 
Energie kann wieder effizienter genutzt 
werden. Somit sind jetzt genügend Re-
serven vorhanden für die körpereigene 
Ausheilung von Krankheiten, Verlet-
zungen und Beseitigung von Altlasten 
– auch im mental-emotionalen Bereich.
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